Auswertung fir: 1 Datum:

2 Datum:

M= Mangel U= Uberschuss 6= Gut vertrdglich

B= Belastend unvertrdglich

Vitamine: Spurenelemente/ Mineralien: Substanzen:
m U m U G B
1 00 Vitamin A 1 00 Arsen O o Ente
2 [ 2 [ O O Huhn
1 00 Vitamin D 1 0 Blei O o Truthahn
2 (101 2 110 O d Kaninchen
1 00 Vitamin E 1 00 Chlor O o Kalb
2 [ 2 [ O O Lamm
1 00 Vitamin K 1004 Calzium O o Pferd
2 [ 2 [ O O Rind
1 00 Vitamin B1 1 00 Eisen O o Schwein
2 [ 2 [ O O Quinoa
1004 Vitamin B2 1 0 Fluor O O Weizen
2 101 2 110 O d Hirse
1 00 Vitamin B6 1000 Jod O o Mais
2 [ 2 [0 O O Reis
1004 Vitamin B12 1 00 Kalium O O Kartoffel
2 00 2 00 O O Apfel
1 ] Vitamin C 1 ][] Kupfer O O Banane
2 101 2 10O O d Hagebutte
1 0] Niacin B3 1 0] Mangan L1 O Karotte
2 10 2 10 O O Eigelb
1 ] Folsdure B9 1 ][] Magnesium O O Eiklar
2 00O 2 10O L 0O Kuhmilch
1 [J[] Pantothensdure B5 1 [ ][] Molybdén L1 O Schafmilch
2 10O 2 10O O O Bierhefe
1 ][] Biotin H/B7 1 ][] Nickel L1 O Rapsél
2 100 2 100 O O Sonnenblumenal
1 10 Natrium O O Leinal
2 1™ O O Kokosfett
1 ][] Energie 1 10 Phosphor O O Distelél
2 100 2 110 O O Borretschal
1 0 Protein 1 0 Selen O o Hanfal
2 100 2 100 O d Schwarzkiimmelsl
1 ][] Kohlenhydrate 1 ][] Silicium O O Lachsal
2 10O 2 10O O d 3-6-9 Ol DHN
1 004 Balaststoffe 1 0 Vanadium O o Lebertran
2 [ 2 [
1 004 Fette 1 0 Zink
2 [ 2 [



